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“Os Anos Incriveis” (The Incredible Years) sdao um
programa de promocao de competéncias parentais
desenvolvido pela psicéloga Carolyn Webster-Stratton.
Esta implementado em mais de 20 paises, e conta com
30 anos de investigacao clinicamente comprovada.

O Programa “Anos Incriveis” pretende reforgar as
competéncias parentias e fomentar o envolvimento dos
pais nas experiéncias diarias dos filhos, de modo a
potenciar um saudavel desenvolvimento emocional e
social nas criangas, as suas capacidades académicas e
reduzir os problemas de comportamento.

O Programa “Anos Incriveis” destina-se a todos os pais
com criangas entre 0s 2 e os 10 anos interessados em
refletir acerca dos estilos educativos mais adequados a
um saudavel desenvolvimento infantil. Problemas de
comportamento, irrequietude e birras, impulsividade ou
dificuldades com as rotinas e as regras sao dificuldades
frequentes em todas as familias. Neste programa terdo
oportunidade de as partilhar e conhecer e treinar
estratégias eficazes que tornem as relagoes pais-filhos
mais serenas e felizes.

Atualmente, foi desenvolvida a modalidade online do
programa, que estara disponivel na Casa de Salde Sao
Mateus Hospital, a partir de novembro de 2021, para pais
de criancas entre 0s 2 e 0s 6 anos de idade.

O grupo de Pais (ha modalidade online) é composto por
um maximo de 8 cuidadores (pai, mae e/ou outro)
apoiado por duas moderadoras cuja funcao é orientar 14
encontros semanais, que constituem o programa. As
sessoes online duram 90 minutos e serao em horario
po6s-laboral (23feira, 18HO0 as 19H30).

Quando as condi¢des o permitirem, sera retomada a
versao presencial do grupo de Pais, em edicoes
posteriores.

E possivel, ainda, ter acesso a modalidade individual do
programa (online ou presencial) em qualguer momento,
disponivel para a faixa etaria dos 2 aos 10 anos de idade.
Esta consiste num conjunto de 7 sess6es semanais, em
horario a definir com a familia.

Com os “Anos Incriveis’, independentemente da
modalidade, ndo se pretende oferecer uma receita
magica para o bom comportamento das criancas, mas
dotar os participantes de ferramentas concretas para
melhorar a relagao com os filhos e facilitar a tarefa
educativa.
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