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1. FUNDAMENTAGAO

A politica ambiental desempenha um papel crucial no equilibrio entre o crescimento econdmico e
a preservacdo do meio ambiente. E fundamental para a promogao de praticas sustentaveis e para
lidar com os desafios ambientais que o mundo enfrenta atualmente, estimula assim a

ecoeficiéncia, a eco inovagao e a adocao de sistemas de gestdo ambiental eficazes e eficientes.

Estando a atividade hospitalar associada a grandes consumos energéticos e a produgéo de
quantidades significativas de residuos, a CSSMH reflete na sua Politica Ambiental, o compromisso
solido com a gestao ambiental responsavel e a promogao da sustentabilidade.

Essa gestdo obriga a uma abordagem sistémica, coletiva, organizada, envolvendo todos os
intervenientes, com foco na sensibilizagdo e na adogdo de praticas sustentaveis no contexto
hospitalar. Essas praticas, devem focar-se na utilizagao responsavel de recursos, na redugao de

residuos e na prevengao e controle de infegdes.
2. OBJETIVOS

Na definicdo dos objetivos da Politica Ambiental da CSSMH, foi considerado o equilibrio entre a
oferta de cuidados de salde de qualidade e seguranca e a responsabilidade ambiental.
Assim sendo, esta Politica tem como principiais objetivos:

i. Seguranga e Bem-Estar das Pessoas | Garantir que as préaticas sustentaveis nédo
comprometam a qualidade dos cuidados de salde e a seguranga dos doentes, profissionais,
visitantes e demais intervenientes.

i. Sensibilizagdo e Educagao | Sensibilizar todos os intervenientes, para as questdes
ambientais, nomeadamente para a promogdo da sustentabilidade energética, reducdo do
consumo de &gua, reforgo da politica dos 3 R" s (Reduzir, Reutilizar, Reciclar).

iii. Eficiéncia energética | Reduzir o consumo de energia por meio da melhoria da eficiéncia
dos sistemas de iluminagdo, aquecimento, ventilagdo e ar condicionado, bem como da
implementagao de fontes de energia renovavel.

iv. Uso Responsavel de Agua | Reduzir o consumo de &gua por meio de praticas de
conservagao, como a reparagao de fugas e sistemas de colheita de agua da chuva para rega.
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v. Gestao de Residuos | Minimizar a produgéo de residuos, promovendo a segregagao € a
reciclagem adequada, e a adogao de praticas de tratamento de residuos responsaveis.
vi. Compras Sustentaveis | Priorizar a aquisi¢édo de produtos de saude e equipamentos
ecologicamente responsaveis, bem como escolher fornecedores que adotem praticas
sustentaveis.
vii. Prevengao de Infegoes e gestao de produtos de higienizagao ambiental | Implementar
protocolos rigorosos de higienizagdo ambiental de modo a evitar a propagagao de infegdes,
considerando sempre, a utilizagao racional e adequada dos produtos de limpeza e desinfegédo
ambientalmente responséaveis.
viii. Redugao de Emissoes de Poluentes | Adotar tecnologias mais limpas e promover a redugéo
das emissdes de poluentes atmosféricos associados as operagdes hospitalares.
ix. Parcerias Comunitarias | Colaborar com outras instituicbes de saude e participar de
iniciativas de sustentabilidade na comunidade local.
x. Conformidade Legal | Garantir o cumprimento de todas as leis e regulamentos ambientais
relacionados as operagdes do hospital.
xi. Melhoria Continua | Estabelecer metas e indicadores de desempenho ambiental para

monitorizar e melhorar continuamente o impacto ambiental do hospital.
3. APLICABILIDADE E AMBITO

Todos os intervenientes envolvidos no processo de gestdo ambiental, da Casa de Saude Sao

Mateus Hospital, (profissionais, colaboradores, utentes/clientes, visitantes, fornecedores, etc.)
4. RESPONSABILIDADES

Responsaveis pela implementagdo: Gestdo de topo, diretores, coordenadores dos

Servigos/Unidades Funcionais.

Responsaveis pela monitorizagao: Unidade Local do Programa de Prevenc¢éo e Controlo de
InfegOes e Resisténcia aos Antimicrobianos.

Responsaveis pelo cumprimento: Todos os intervenientes envolvidos no processo de gestdo
ambiental da CSSMH.
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5. PRATICAS SUSTENTAVEIS

5.1. Uso racional da energia elétrica

A. Auditoria Energética | Realizar auditorias energéticas regulares para identificar areas de
alto consumo e oportunidades de economia.
B. Gestao de Sistemas de Aquecimento, Ventilagao e Ar Condicionado (AVAC) |
I.  Manter manutengao periodica dos sistemas AVAC;
i.  Usar termostatos programaveis para otimizar a temperatura de acordo com a
ocupagao;
a. Manter o ar condicionado ligado apenas se necessario, preferir ventilagao natural;
A temperatura ideal para os aparelhos de climatizagéo deve ser de 21°Ca 23°C
no Veréo e 20° C a 18° C no Inverno. Ao regular o ar condicionado, cada grau
centigrado, mais proximo da temperatura ambiente recomendada, estara a
poupar 10% no valor da eletricidade;

ji. ~ Nao utilizar o aparelho de climatizacdo com as portas e janelas abertas.

C. Uso dos Elevadores | Sempre que possivel utilizar as escadas em detrimento do
elevador, para além de representar uma atitude eco - eficiente, contribuiu para a saude e
bem-estar.

D. lluminagéo Eficiente |

i.  Privilegiar a iluminag&o natural, abrir estores;
ii.  Usarlampadas LED de alta eficiéncia e efetuar a sua limpeza;
jii. — Evitar utilizar mais do que uma lampada: duas lampadas de 50 W produzem
menos luz e consomem mais 25% de eletricidade do que uma de 100 W;
iv.  Instalar interruptores com reguladores de iluminagdo de acordo com as
necessidades;
v.  Utilizar iluminag&o dirigida, assegura maior conforto visual;
vi.  Desligar as luzes sempre que se saia do posto de trabalho;
vii.  Usar sensores de movimento e temporizadores para controlar a iluminagédo em

areas com baixa atividade.
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E. Equipamentos Eficientes |
. Escolher equipamentos médicos e/ou outros, que sejam energeticamente
eficientes e treinar os profissionais para o seu uso correto e eficiente;
i.  Programar os equipamentos elétricos para suspensdo automatica, atengado que
0s equipamentos em modo “Standby” continuam a gastar energia (cerca de 12%),
pelo que deveréo ser desligados da corrente elétrica se ndo estiverem em uso;
vii. = N&o deixar carregadores ligados a corrente elétrica, quando néo estdo a ser
utilizados, pois continuarao a gastar energia. Um carregador retirado da tomada,
pode reduzir o consumo de energia até 35 Kwh e evitar 15 kg de CO2/ano.
F. Monitorizagao do Consumo de Energia | Instalar sistemas que permitam monitorizar a
energia para rastrear o consumo e identificar tendéncias de desperdicio.
G. Isolamento Térmico | Aposta no isolamento térmico das instalagdes para reduzir a perda
de energia.
H. Fontes de Energia Renovavel | Considerar a instalagdo de painéis solares ou outras
fontes de energia renovavel para suplementar o suprimento de eletricidade.
|.  Manutengao Preventiva | Realizar manutengao preventiva em equipamentos e sistemas
para garantir que estejam a funcionar de maneira eficiente.
J.  Armazenamento de Energia | Avaliar a viabilidade do armazenamento de energia para

reduzir a dependéncia da rede elétrica.

A ecoeficiéncia energética é importante para combater as mudangas climaticas, reduzir os custos

operacionais e promover a sustentabilidade

5.2. Uso racional dos recursos hidricos

A. Evitar consumos desnecessarios de agua |
i.  Abrir a torneira apenas quando necessario (uma torneira aberta pode gastar 9
litros de agua por minuto) e fecha-la corretamente apos a sua utilizagéo, (uma
torneira a pingar, pode gastar cerca de 25 litros de agua por dia);
i.  Verificar se os autoclismos ficam a desperdicar agua apés a utilizagdo. Um
autoclismo que esteja a perder agua pode desperdicar em seis meses mais de
170.000 litros de agua.
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ji. ~ Comunicar de imediato via telefone, ao coordenador do Servigo de Instalagdes e
Equipamentos e formalizar o pedido no Portal Tickets, se detetar perdas/roturas
de agua.

iv.  Regular descargas dos autoclismos, para que o volume de agua consumido seja
apenas o necessario. Em cada descarga o autoclismo gasta 6 a 10 litros de agua.

v.  Optar por duches rapidos, uma pessoa gasta em média 250 litros de agua por dia
(alimentag&o, higiene e limpeza). Um duche de cinco minutos, representa um

gasto de 100 litros.

B. Reutilizar a dgua da chuva para a rega |

i.  Aproveitar a agua da chuva, fazendo a sua captagao para um deposito, ligado ao
sistema de rega;

i.  Usar equipamentos eficientes para regar, por exemplo sistemas de aspersao.
Verificar periodicamente a direcao dos aspersores de modo a que estejam sempre
orientados para a rega, plantas e arvores;

ji. ~ Nao deixar as fugas de agua por resolver, efetuando sempre a manutengéo dos
sistemas de rega;

iv. ~ N&o regar entre as 8:00h e as 20:00h no verao, de modo a evitar o desperdicio
por evaporagao;

v.  Adequar, sempre que possivel, a técnica de rega ao tipo de solo e as
necessidades de agua de cada tipo de planta;

vi.  Evitar a formagao de pogas durante a rega. Distribuir a agua no terreno de forma
uniforme e aproveitar sempre o declive do terreno de modo a utilizar menos pontos

de rega, permitindo a rega por escoamento.

5.3. Compras sustentaveis

A. Priorizar a aquisi¢do de produtos e equipamentos médicos ecologicamente responsaveis,
ao adquirir produtos e equipamentos para o hospital, € importante avaliar o impacto
ambiental ao longo de seu ciclo de vida, desde a produgéo até a eliminagdo. Devem ser
considerados fatores como eficiéncia energética, consumo de recursos naturais, emissoes

de carbono e potencial para reciclagem;
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B. Procurar estabelecer parcerias com fornecedores que adotem praticas sustentaveis,
produzam produtos de qualidade e estejam comprometidos com a redugéo de residuos e
emissoes;

C. Implemente préticas para reduzir a geracdo de residuos, como a redugdo do uso de

materiais descartaveis e a promogao da reciclagem.

5.4. Prevengao de Infegoes e gestao de produtos de higienizagao ambiental

A. Implementar protocolos rigorosos de higienizagdo ambiental de modo a evitar a
propagacao de infegbes, considerando sempre, a utilizagdo racional e adequada dos
produtos de limpeza e desinfe¢cdo ambientalmente responsaveis;

B. Utilizar sistemas de diluigdo mecanicos, que permitem gerir de forma eficiente os produtos
de limpeza e desinfegao;

C. Optar por produtos que sejam biodegradaveis para minimizar o impacto nos sistemas de
tratamento de agua e no meio ambiente;

D. Escolher produtos de limpeza concentrados que requerem menos embalagem e
transporte, reduzindo assim o desperdicio de recursos e emissdes de carbono;

E. Dar preferéncia a produtos que vém em embalagens reciclaveis ou recarregaveis,
promovendo o ciclo de vida sustentavel dos recipientes;

F. Formar e treinar a equipa de limpeza sobre a importancia da gestdo sustentavel de
produtos de higienizagdo ambiental e a utilizagdo adequada dos produtos e
equipamentos;

G. Estabelecer metas de redugéo do uso de produtos quimicos e efetuar auditorias regulares

para monitorizar o progresso em direg@o a essas metas.

5.5. Diminuigao da emissdo de poluentes atmosféricos

A. Gestao da frota de veiculos automéveis |
i.  Considerar a incorporagao de veiculos elétricos ou hibridos na frota para reduzir
a pegada de carbono;
i.  Manutengdo Adequada, de modo a manter a frota em boas condigdes de
funcionamento para otimizar a eficiéncia do combustivel e reduzir as emissoes;

ii.  Garantiraqualidade e atroca de dleo, eliminag&o de residuos de veiculos e outros
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processos de manutencdo sejam realizados de maneira ambientalmente
responsavel e nos termos da lei;

iv. ~ Promover a partilha de veiculos entre funcionarios para reduzir o nimero de
veiculos utilizados e as emissdes associadas;

v.  Consciencializar os profissionais sobre a importancia de praticas de condugao
responsavel e seu impacto no meio ambiente, tais como evitar aceleragdes e
travagens bruscas;

vi.  Evitar viagens desnecessarias e 0 uso de automdvel para trajetos curtos. Optar
por transportes coletivos, bicicleta ou mesmo deslocar-se a pé;

vii.  Incentivar reunides virtuais e trabalho remoto sempre que possivel para reduzir a

necessidade de deslocamentos.

5.6. Gestao de Residuos
A. Residuos Sdlidos |

i.  Adotar praticas que visem a redugdo na fonte, como a compra de produtos com
menos embalagens e a promog¢ao do uso racional de recursos;

i.  Educar e treinar os profissionais, utentes, visitantes e demais intervenientes,
sobre a correta triagem de residuos;

ji.  Implementar programas de segregacao e reciclagem de residuos hospitalares,
implementando cddigos de cores e recipientes especificos para cada categoria;

iv.  Promover a reducéo do desperdicio;

v.  Promover a reutilizagao de materiais sempre que possivel;

vi.  Garantir o armazenamento temporério de residuos seguro, até a recolha por

empresa certificada.

B. Residuos Liquidos |

i.  Né&o eliminar residuos hospitalares de risco biolégico Grupo Ill, e Grupo IV
residuos hospitalares especificos (produtos quimicos e desperdicio de
medicamentos/citostaticos), 6leos, solventes e detergentes concentrados, nos

sistemas de drenagem de aguas residuais;
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ii.  Utilizar detergentes biodegradaveis e com baixo teor de fosfatos;
ii.  Garantir a identificacdo, rotulagem correta e recipientes a prova de vazamento,
de modo a evitar acidentes e eliminagéo incorreta;
iv.  Encaminhar os residuos liquidos, para instalagdes externas de tratamento ou
eliminag&o, conforme as regulamentagdes ambientais, por empresa certificada;
v.  Consciencializar os profissionais sobre as praticas seguras de manipulacao de

residuos liquidos hospitalares e a importancia da gestao sustentavel.

5.6.1. Redugao, reutilizagao e reciclagem de papel

Utilizar, preferencialmente o suporte informatico como forma de enviar e analisar
documentos;

i, Utilizar, sempre que possivel, papel reciclado (cada tonelada deste tipo de papel
evita o corte de 15 a 20 arvores, poupa 400 m3 de agua e 500 Kwh de
eletricidade);

ii. Evitar imprimir e fotocopiar apenas num dos lados da folha (selecionar a opgéo
frente e verso);

iv. Reutilizar o papel de fotocdpias para rascunho, utilizando o verso para
apontamentos ou anotagoes;

V. Reutilizar as embalagens de cart@o e os envelopes de circulagao interna;

Vi. Proceder a correta triagem do papel, ndo enviar o papel para reciclar com agrafos,
clips ou plastico;
Vii. Esvaziar e espalmar todas as embalagens, para reduzir o espago que ocupam no

Ecoponto.

4 N
ECOPONTO O Ecoponto azul é o contentor onde devem ser

Q depositadas as embalagens usadas de papel e de
| cartao.

\ AZUL )

vii. O que nao deve colocar no Ecoponto Azul
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@ Papeis metalizados e plastificados ou sujeitos a tratamentos especiais (papel de
embalagem das compressas, papel de lustro, celofane, vegetal, quimico,

autocolante, aluminio);

@ Embalagens que tenham contido residuos organicos ou gorduras (papel de
cozinha, guardanapos, lencos de papel, loica de papel, toalhetes, pacotes de
batatas fritas e aperitivos);

@ Embalagens que tenham contido residuos toxicos e/ou perigosos.

5.6.2. Redugao, reutilizagao e reciclagem de plastico e metal

Analisar os processos para identificar areas onde o plastico é usado em excesso
ou desnecessariamente;

i, Utilizar copos descartaveis de papel reciclado em detrimento do copo plastico;

iii. -~ Adquirir contentores duraveis e reutilizaveis para transporte de matérias, recolha
seletiva de residuos;

iv. Selecionar o tamanho apropriado do saco ao contentor de residuos;

V. Educar e treinar todos os intervenientes para a triagem correta do plastico;

Vi. Escorrer todas as embalagens para ndo causar mau cheiro e, sempre que

possivel, espalma-las para reduzir o espago que ocupam no Ecoponto.

4 N\
ECOPONTO O Ecoponto Amarelo é o contentor onde devem ser

Q depositadas as embalagens de plastico e metal.
| O que deve colocar no ecoponto Amarelo

\ AMARELO y

@ Todo o tipo de embalagens de plastico (garrafées, garrafas de: agua, sumos,
néctares, dleos alimentares, refrigerantes, vinagre, detergentes e produtos de
higiene;

@ Embalagens de cartdo para alimentos liquidos (pacotes de sumo, leite e vinho);

@ Sacos de plasticos limpos;
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Embalagens vazias de soro (sem medicamento);
Esferovite limpa;
Aerossois vazios (‘sprays”)

Involucros de plastico (pacotes de massa e arroz, plastico que envolve pacotes

de leite);

© © 0 00

Embalagens de metal (latas de conserva de alimentos, latas de bebidas);

Sacos metalizados (de batatas fritas e bolachas

O que nao deve colocar no Ecoponto Amarelo

@ Embalagens de plastico que tenham contido produtos toxicos ou perigosos
(combustiveis e éleo de motor);

@ Eletrodomésticos;

@ Equipamentos de protecao individual;

@ Outros objetos de metal que ndo sejam embalagens (tachos e panelas, talheres,
ferramentas, etc.).

5.6.3. Redugao, reutilizagao e reciclagem de Vidro

i. O ecoponto verde é o ecoponto onde devem ser colocadas as embalagens de vidro;

i.  Escorrer bem as embalagens, para ndo causar mau cheiro;

( ECOPONTO h 0 que deve colocar no Ecoponto Verde
(o)
m @ Todo o tipo de embalagens de vidro, ou seja, garrafas,
I frascos, garrafdes, boides, etc.

O que nao deve colocar no Ecoponto Verde
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@ Loicas e ceramicas: pratos, copos, chavenas, jarras, etc;
@ Azulejos, tijolos, pedra brita, pedra de calgada, materiais de construgéo civil;

Vidro farmacéutico, ou seja, frascos, ampolas, outros recipientes de vidro que

contenham residuos de farmacos/citostaticos;
@ Vidros planos: janelas, vidragas, para-brisas, etc;

@ Tampas e rolhas de embalagens de vidro.

5.6.4. Reciclagem de pilhas e baterias

PILHAS E BAyg,
RECICLE %

COLOQUE AQUI

PILHAS E BATERIAS USADAS
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5.6.5. Reciclagem de Oleos e Gorduras Alimentares

CCIRAPON 009| GESTAO »QUALIDADE .

POLITICA DE GESTAO AMBIENTAL o RANGA

CSSMH

Tao certo como o destino:
oleo alimentar usado é no Ole3ao.

Em casa, deposite os 6leos alimentares usados
(depois de arrefecidos) numa garrafa ou garrafao
de plastico. Quando a embalagem estiver cheia
e bem fechada, deposite-a no Oleao mais

proximo - o novo contentor laranja.

Posteriormente, o 6leo é recolhido e
encaminhado para a reciclagem para que seja

possivel a sua transformagao em novos produtos
(biodiesel ou sabao).

O Oleao serve exclusivamente

para depositar 6leos alimentares
usados.

»
-}
ol
at
»
-
=3
[

No oledo nao deve depositar:

<

Oleo alimentar usado
numa embalagem
de vidro.

Oleos de motores. Por vazamento directo.

A viagem dos dleos alimentares
usados, passo a passo:

3
o

1. Deixe arrefecer 2. Coloque numa 3. Feche bem
0 6leo. garrafa ou garrafao aembalagem.
de plastico.

Q

O

4. Deposite no oledo 5. O dleo é recolhido 6. Ajude o ambiente,
mais préximo. e reciclado.

Vantagens para todos

Ao garantir o destino adequado para os 6leos
alimentares usados:

* contribui para a reducao da carga poluente
nas ETAR's;

* permite a valorizagao de um importante
recurso (os 6leos alimentares usados),
nomeadamente para produgao de biodiesel;

contribui para a reducao da emissao de
GEE para a atmosfera.

5.6.6. Classificagao dos residuos hospitalares e seu acondicionamento

A classificacdo dos residuos hospitalares é estabelecida pelo Despacho n° 242/96, de 13 de

agosto, na sua redag&o atual, que classifica os residuos em quatro grupos

Grupo | - residuos equiparados a urbanos — aqueles que nao apresentam exigéncias especiais

no seu tratamento. Integram-se neste grupo:

Elaborado: CQS | 2019
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i. Residuos provenientes de servicos gerais (gabinetes, salas de reunido, salas de
convivio, instalagdes sanitérias, vestiarios, etc);
ii.  Residuos provenientes de servigos de apoio (oficinas, jardins, armazéns e outros);
ii. ~ Embalagens e involucros comuns (papel, cartdo, mangas mistas e outros de natureza
idéntica);
iv.  Residuos provenientes da hotelaria resultantes da confecdo e restos de alimentos

servidos a doentes nao incluidos no Grupo llI.

v. Saco cor preta.

Grupo Il - residuos hospitalares ndo perigosos — aqueles que néo estao sujeitos a tratamentos
especificos, podendo ser equiparados a urbanos. Incluem-se neste grupo:
I Material ortopédico: talas, gessos e ligaduras gessadas nao contaminados e sem
vestigios de sangue;
i, Fraldas e resguardos descartaveis ndo contaminados e sem vestigios de sangue;
il Material de protecéo individual utilizado nos servigos gerais e de apoio, com excegao
do utilizado na recolha de residuos e quartos de isolamento;
iv. Embalagens vazias de medicamentos ou de outros produtos de uso clinico/comum,
com excegao dos incluidos nos Grupos lll e IV;

V. Embalagens de soros nao contaminados, com excegao dos do Grupo IV.

Vi. Saco cor preta.

Para os residuos dos grupos | e Il estd prevista a separacdo que permita a reciclagem,

nomeadamente para cartdo e papel, plastico, vidros e pilhas. Saco resistente transparente.

Existem ECOCENTROS em diversos pontos estratégicos para separa¢ao adequada.
Os dleos alimentares usados, a sua contentorizagao e tratamento sdo da responsabilidade da

Empresa externa de confegéo da alimentagéo.
Grupo Il - residuos hospitalares de risco biolégico — residuos contaminados ou suspeitos de

contaminagao, suscetiveis de incineragdo ou de outro pré-tratamento eficaz, permitindo posterior

eliminagao como residuo urbano. Inserem-se neste grupo:
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Todos os residuos provenientes de quartos ou enfermarias de doentes em isolamento,
de blocos operatorios, de salas de tratamento, com excegao dos do Grupo IV;

i Pecas anatomicas n&o identificaveis;

i Residuos que resultam da administra¢do de sangue e derivados;

-2.

Sistemas utilizados na administracdo de soros e medicamentos, com exce¢éo dos do
Grupo IV;
v.  Sacos coletores de fluidos organicos e respetivos sistemas;
Vi. Material ortopédico: talas, gessos e ligaduras gessadas contaminados ou com
vestigios de sangue; material de protese retirado a doentes;
Vi. Fraldas e resguardos descartaveis contaminados ou com vestigios de sangue;
viil. Material de protecao individual utilizado em cuidados de saude e servigos de apoio
geral em que haja contacto com produtos contaminados. _—
iX. Saco cor branca opaca, com indicativo de risco bioldgico; "_Z{ 1—
X. Os sacos devem ser colocados nos contentores amarelos, com r

simbolo de risco bioldgico

Grupo IV - residuos hospitalares especificos — residuos de varios tipos, de incineragéo
obrigatoria. Integram-se neste grupo:
i.  Pegas anatomicas identificaveis;

i Materiais cortantes e perfurantes: agulhas, cateteres e todo o material invasivo;

i Produtos quimicos e farmacos rejeitados, quando ndo sujeitos a legislagao especifica;

v.  Citostaticos e todo o material utilizado na sua manipula¢&o e administragao.
v.  Colocados em saco vermelho e recipientes de cor vermelha
com simbolo de risco bioldgico, com exce¢do dos materiais

cortantes e perfurantes que sao acondicionados em Biobox.
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5.6.7. Armazenamento de residuos no Ecocentro

/~ N\

Recolha e transporte
interno

N

Armazenamento

Apos a correta triagem no local de producdo, os residuos devidamente acondicionados sé&o
colocados na sala de deposi¢ao temporaria de residuos, de cada servigo/unidade funcional.

Esta sala deve estar fechada, sinalizada, acesso restrito e risco biologico, e os residuos ndo devem
permanecer mais do que 8h.

Seré&o depois transportados em carro fechado, destinado para este fim, sinalizado e circularao pelo
elevador -4, até ao piso -1, com saida direta para o exterior onde se encontra o depésito temporario
de residuos - Ecocentro da CSSMH.

O Ecocentro estd devidamente sinalizado, compartimentado, conforme a classificagcdo dos
residuos, 0 acesso esta interdito a pessoas ndo autorizadas e cumpre todos os requisitos legais.

O destino final dos residuos € efetuado por empresa certificada.

No interior do Ecocentro estdo identificados os contentores e as normas de seguranga

correspondentes ao risco.

Nome Comum Cédigo LER  Tipo Condicdes de
do Residuo (Decisao de Recipiente Armazenamento
2014/955/EU)
Embalagens de Papel 150101 Saco Local de armazenamento
e Cartéo! Plastico transparente temporario da CSSMH
(Ecocentro)

! Sujeito a Triagem
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ADOS CONTINUADOS

UNIDADE - CONVALESCENGA

Embalagens de
Plastico’
Oleos e Gorduras

Alimentares?

Misturas de Residuos

Urbanos Equiparados’

Residuos cuja Recolha
e Eliminagédo estao
Sujeitas a Requisitos
Especificos com vista a
Prevencao de
Infegdes! Grupo I

Residuos do grupo IV

150102

200125

200301

180103

180101
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Saco
Plastico transparente
Contentores proprios

fornecidos pela empresa

Saco Preto
Urbano)

(Contentor

Saco Branco  Opaco

(Contentor Verde)

Saco vermelho (contentor

preto tampa vermelha)
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Local de armazenamento
temporario da CSSMH
(Ecocentro)

Local de armazenamento
temporario da CSSMH
(Ecocentro)

Local de armazenamento
tempordrio da CSSMH

(Ecocentro)

Local de armazenamento
temporario da CSSMH

(Ecocentro)

Local de armazenamento

temporario da CSSMH
(Ecocentro)
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6. CONCLUSAO

A implementagdo desta Politica ambiental, reflete o compromisso da CSSMH, com a

sustentabilidade, responsabilidade ambiental e a qualidade dos cuidados de salde que presta.

Ao promover a redugdo de residuos, a eficiéncia energética, a reutilizagdo de recursos e a

conscientizagdo ambiental, estara a construir para um ambiente mais seguro e saudavel.

Esta politica ndo s6 cumpre com as regulamentagdes e normas ambientais, como também reforca

a sua posicao na prestacao de cuidados de saude responsaveis.
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