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HOSPITAL

COBRIR ABOCA E O NARIZ AO ESPIRRAR
OU TOSSIR PARA UM LENCO

Evita a dispersao de particulas, diminuindo a transmissao
de microrganismos por via aérea/goticulas.

OU, EM ALTERNATIVA, TOSSIR OU
ESPIRRAR PARA O BRACO OU MANGA

No caso de nao ter toalhete disponivel, evita a dispersao
de particulas e a contaminacao das maos.

UTILIZAR UM TOALHETE DE USO UNICO o
PARA CONTER AS SECRE(;OES
RESPIRATORIAS

Apos o seu uso deve ser prontamente eliminado num ' 0 :
contentor de residuos proximo. (4

HIGIENIZAR AS MAOS APOS CONTACTO
COM SECREGOES RESPIRATORIAS

- N
As nossas mucosas sao portas de entrada para L
microrganismos.

As nossas maos sao o principal veiculo de transmissao de
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CUIDADOS CONTINUADOS

SNS desde Satide e Apoio Social
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